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第２５号 

 

 役員会だより 
 

役員会開催：10 月 15 日㈬ 14:00～15:30 
議長：前門政子会長 出席：役員 7名 

議題 

1. 市老連大運動会 10/20㈭ 
ゲームと仮装行列出場者、応援団の確認 
弁当、飲み物の手配、配車の確認 

11月の予定 

定例会：毎週㈭10:00～公民館２階 
・11/6, 11/13, 11/20, 11/27 百歳体操と定例会 

体力測定は 11/20㈭に予定する。 

役員会 
・11/19㈬14:00～ 公民館２階 

宮里公園：  
毎週 ㈪㈬㈮㈯：ゲートボールとゆんたく 

毎週 ㈫：グラウンドゴルフとゆんたく 

 市老連関連（詳細は役員まで） 

・第 2回パークゴルフ大会 11/13㈭ 12:30～ 

於：ユンタンパークゴルフ場 1チーム 4名編成 

・第 23シニアゴルフ大会 11/18㈫  7:35～ 

於：具志川ゴルフクラブ 

  

１０月９日、コザ

信金ドームで市老

連グラウンドゴル

フ大会が開催さ

れ、市内各支部

から１７４名の選

手が集合。みやわ

し会からは選手７

名、審判に東江

信雄さん、さらに

浜田洋子さんら

応援団の皆さんも

駆けつけました。 

宮
里
公
園
と
は
違
い
、

人
工
芝
の
コ
ー
ス
は
感
触

も
距
離
も
一
味
違
い
ま

す
。
當
銘
秋
子
さ
ん
と
上

江
洲
安
輝
さ
ん
は
芝
の
具

 

 

 

 

合
を
確
か
め
な
が
ら
試
し

打
ち
。
２
打
で
カ
ッ
プ
イ
ン

し
、
「
よ
し
！
」
と
自
信
を

深
め
て
い
ま
し
た
。 

開
会
式
で
は
新
里
八
十

秀
市
老
連
会
長

方

 

 

 

秀
市
老
連
会
長
等
の

方
々
の
挨
拶
を
皮
切
り

に
、
い
よ
い
よ
試
合
開

始
。
カ
メ
ラ
は
選
手
皆

さ
ん
の
、
ボ
ー
ル
を
打
っ

た
瞬
間
の
真
剣
な
表
情

を
捕
ら
え
ま
す
。
そ
し

て
つ
い
に
ホ
ー
ル
イ
ン
ワ

ン
が
！ 

決
め
た
の
は

玉
城
吉
達
さ
ん
。
最
長

コ
ー
ス
で
の
快
挙
に
応

援
団
や
選
手
の
人
た
ち

が
飛
び
上
が
っ
て
喜

び
、
会
場
は
祝
福
の
拍

手
に
包
ま
れ
ま
し
た
。 

 

一
方
で
、
平
ら
な
ホ
ー
ル

ポ
ス
ト
は
勢
い
余
っ
て
ボ
ー

ル
が
飛
び
出
す
こ
と
も
し

ば
し
ば
。
「あ
～
ぁ
四
打
か

ぁ
」
、
「
え
～
っ
、
五
つ
も
叩

い
た
よ
ぉ
」
と
の
嘆
き
や
た

め
息
が
笑
い
を
誘
い
、
和

や
か
な
ム
ー
ド
が
広
が
っ

て
い
ま
し
た
。 

他
支
部
の
方
々
と
の
会

話
も
自
然
に
生
ま
れ
ま

す
。
市
老
連
の
大
会
は
技

を
競
う
場
で
あ
る
と
同
時

に
爽
や
か
な
交
流
の
ひ
と

と
き
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。 

上江洲安輝さん  玉城登美子さん  安里清子さん  謝花哲夫さん    當銘秋子さん  譜久里信江さん  玉城吉達さん 

ゲーム開始！ 譜久里信江さんの第一打を見守る 

２０２５ 



   

市内の老人クラブ３０支部、総勢９００名もの方々が集う

運動会。各チームそれぞれのユニホームを着けた皆さんが、

コートいっぱいに大活躍しました。 

 

恒例の仮装行列、みやわし会は今年のレク大会の演目にち

なんで「ちんぬくじゅーしー」。皆さんが多彩な役柄になり

切って、大いに楽しみました。 
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あんまーたむのー 煙
きぶ

とんと 

煙しぬ 煙ぶさぬ 涙
なだ

そうそう 

今日
ち ゅ う

ぬ夕餉
ゆうばん

 何
ぬう

やがて 

ちんちん ちんぬく じゅうしいめ

 

父
すう

が 畑
はる

から 戻
むとう

みそち 

シブイにチンクヮー チデークニ 

クーフチンムぬ 煮
にぃ

とんど 

豆腐 臼
うーし

ぬ 廻
みぐ

とんどー 

三
さん

良
らー

マブヤー 落
う

とちゃくとう 

前田
め ん た

ぬハーメーが アートートゥ 

花
はな

米
ぐみ

一粒
ちゅしじ

に 酒
さき

一杯
ちゅちぶ

 

三本
さんぶん

線香
う こ う

とぅ 塩
まーす

小
ぐわぁ

 

爺
たんめ

バーキや 荒バーキ 

スルガー  ニクブク サギゾー

キやふぁら米
ぐみ

から うさぎりよー 

爺
たんめ

白髪
し ら ぎ

ぬ 美
ちゅら

むぬや 


