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役員会だより 
役員会開催：12 月 19 日㈭ 公民館１F 学習室 
議長：前門政子会長 出席：役員６名 
議題 

1. レク大会：出場者約 20 名。衣装決定。 
2. ピクニック：日時 3/10㈪ 与勝巡り 

役員４名で 12/27 下見を行う 
3. ペタンク大会、パークゴルフ大会：裏面参照 
4. 赤い羽根募金：自治会と共同で提出する。 
5. 令和 6 年新年会：日時 2/8㈯12:00～ 

１月の予定 

・1/09 第２㈭ 10:00～公民館２階 
百歳体操と定例会  

第４８回レク大会を成功させる決起集会 
・1/16 第３㈭ 10:00～公民館２階 

百歳体操と定例会 
・1/23 第４㈭ 10:00～公民館２階 

百歳体操と役員会 
・1/30 第５㈭ 10:00～宮里公園 

グラゥンドゴルフ 
（雨天時:百歳体操と定例会 公民館２階） 

★毎週㈪㈫㈬,㈮㈯は 9:00 から宮里公園でラジオ

体操、ゲートボールとゆんたくが開かれます。 
★1/18㈯ 第 48 回レク大会 市民会館 
★1/25㈯ 自治会新年会公民館 1.500 円 
★1/27㈪ 北部地区演芸のつどい かりゆし園 
 

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す 

会
員
の
皆
様
に
は
、
新
春
を
す
が
す
が
し
く
お
迎
え
の

こ
と
と
お
喜
び
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

昨
年
中
は
、
老
人
会
の
活
動
に
多
く
の
お
力
添
え
を
い

た
だ
き
い
た
だ
き
、
ま
こ
と
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。
行
事
を
通
じ
て
皆
様
の
た
く
さ
ん
の
笑
顔
や
暖
か
い

交
流
に
携
わ
れ
た
こ
と
、
役
員
一
同
と
て
も
喜
び
、
感
謝

し
て
お
り
ま
す
。 

人
生
百
年
時
代
、
本
年
も
「健
康
」「交
流
」に
加
え
、

多
く
の
こ
と
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
い
く
精
神
で
「楽
し
く
無

理
な
く
気
軽
に
参
加
で
き
る
活
動
」を
計
画
し
て
ま
い
り

ま
す
。
こ
れ
ま
で
以
上
に
絆
を
深
め
る
一
年
に
し
て
い
き

ま
し
ょ
う
。 

 

皆
様
の
ご
健
康
と
ご
多
幸
を
心
よ
り
お
祈
り
申
し
上

げ
ま
す
。 

 

宮
里
み
や
わ
し
会 

 

会
長 

前
門
政
子 

冬将軍が居座り身体もがちがち。やーぐまいから抜け

出して、近くの宮里公園へ出かけてみませんか。 

朝
九
時
半
、
み
や
わ
し
会

の
皆
さ
ん
が
公
園
に
集
ま
っ

て
き
ま
す
。
体
温
を
測
り
、

体
調
の
い
い
人
は
掃
除
を
始

め
る
。
東
屋
と
グ
ラ
ン
ド
が

き
れ
い
に
な
っ
た
頃
ラ
ジ
オ

 

で
の
ゆ
ん
た
く
で
す
。
そ
の

ゆ
ん
た
く
で
「
忘
年
会
を

や
ろ
う
よ
」
と
の
提
案
が

出
て
皆
さ
ん
が
賛
同
、
12

月
14
日
に
公
民
館
で
開

催
し
ま
し
た
。
五
百
円
の

会
費
で
テ
ー
ブ
ル
に
は
皆

さ
ん
の
手
作
り
の
料
理
が

ず
ら
り
と
並
び
、
ワ
イ
ン

の
差
し
入
れ
も
。
催
し
の

都
度
お
世
話
に
な
る
竹

元
三
郎
さ
ん
も
参
加
、
可

愛
い
小
さ
な
グ
ラ
ス
で
ほ

ん
の
り
と
顔
を
染
め
た
皆

さ
ん
と
一
緒
に
、
美
味
し

く
楽
し
く
談
笑
を
楽
し
ん

で
い
ま
し
た
。 

体
操
が
流
れ
、
そ
し
て

和
や
か
に
ゲ
ー
ト
ボ
ー

ル
や
グ
ラ
ン
ド
ゴ
ル
フ
。

い
い
プ
レ
イ
が
出
る
と
敵

味
方
を
問
わ
ず
称
え
、

失
敗
し
て
も
笑
い
飛
ば

す
。
そ
ん
な
暗
黙
の
ル
ー

ル
が
あ
っ
て
笑
い
声
が
絶

え
ま
せ
ん
。
初
め
て
見
え

た
も
歓
迎
、
丁
寧
に
指

導
し
て
も
ら
え
ま
す
。

安
里
清
子
さ
ん
や
伊
波

キ
ヨ
子
さ
ん
達
も
す
ん

な
り
と
チ
ー
ム
に
入
り

楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。 

ゲ
ー
ム
の
後
は
、
東
屋

 

ゲートボールを楽しむ 【宮里公園】 

忘年会に集う 【宮里公民館】 
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市老連ではいろいろな競技の大会を

数多く提供しています。競技と言っても難

しいものはなく、誰でも無理なく楽しめる

 

 

冬
将
軍
が
ど
ん
と
居

座
っ
た
12
月
20
日
、
か
り

ゆ
し
園
広
場
に
１００
名
以

上
の
方
が
集
待
っ
て
行
わ

れ
ま
し
た
。
開
会
式
が
始

ま
る
頃
に
は
風
も
止
み
、

日
差
し
が
ぽ
か
ぽ
か
と
暖

か
い
陽
気
に
。
み
や
わ
し

会
は
選
手
の
九
名
に
応
援

団
の
方
が
六
名
も
。
手
作

り
の
て
ん
ぷ
ら
や
ケ
ー
キ

の
差
し
入
れ
も
い
た
だ

き
、
気
合
合
い
十
分
で
し

た
。 奮

闘
空
し
く
優
勝
は

逃
し
ま
し
た
が
、
「惜
し
か

っ
た
ね
。
来
年
ま
た
頑
張

 ペ
タ
ン
ク
大
会 

ろ
う
ね
」
と
當
銘
秋
子
さ

ん
。
初
め
て
の
方
も
多

く
、
次
回
は
き
っ
と
こ
の

経
験
を
生
か
す
こ
と
が
出

来
る
こ
と
で
し
ょ
う
。 

パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
大
会 

ク
リ
ス
マ
ス
の
日
、
読
谷

の
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場
は
雲

一
つ
な
い
青
空
。
絶
好
の

ゴ
ル
フ
日
和
に
恵
ま
れ
ま

し
た
。
各
地
区
か
ら
集
ま

っ
た
の
は
60
名
余
り
、
み

や
わ
し
会
か
ら
は
6
名
。

ア
ッ
プ
ダ
ウ
ン
の
あ
る
コ
ー

ス
は
見
事
に
手
入
れ
さ

れ
、
上
等
の
絨
毯
を
歩
く

   

よ
う
な
心
地
よ
さ
で
す
。

コ
ー
ス
は
18
ホ
ー
ル
、
26

ｍ
か
ら
最
長
87

ｍ
ま
で
。

ホ
ー
ル
の
見
え
に
く
い
と

こ
ろ
に
は
前
門
政
子
さ
ん

が
立
ち
、
方
向
を
見
失
う

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ス

イ
ン
グ
し
て
ボ
ー
ル
が
ま

っ
す
ぐ
に
飛
ん
で
い
く
と
、

結
構
な
爽
快
感
が
味
わ

   

わ
え
ま
し
た
。 

さ
て
成
績
発
表
で
す
。

仲
宗
根
信
正
さ
ん
が
見

事
３
位
入
賞
、
塩
川
初
江

さ
ん
は
飛
び
賞
を
ゲ
ッ
ト

し
ま
し
た
。
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。 

子
供
か
ら
お
年
寄
り

ま
で
楽
し
め
る
コ
ー
ス
で

す
。
市
老
連
の
大
会
の
中

に
今
回
初
め
て
取
り
入
れ

ら
れ
ま
し
た
。
関
係
者
の

方
々
の
ご
尽
力
に
感
謝
し

て
い
た
次
第
で
す
。 

三
種
競
技
大
会 

11
月
29
日
㈮
、
か
り

ゆ
し
園
広
場
に
60
名
余

り
の
会
員
が
集
ま
り
ま
し

た
。
競
技
は
輪
投
げ
、
ピ

ン
ボ
ー
ル
、
公
民
館
二
階

で
楽
し
ん
だ
こ
と
の
あ
る

ス
カ
ッ
ト
ボ
ー
ル
の
三
種
。

 

  

ご
高
齢
の
方
も
多
い
中

で
、
み
や
わ
し
会
か
ら
は

四
名
中
な
ん
と
東
江
信

雄
さ
ん
と
前
門
政
子
さ

ん
の
二
人
が
飛
び
賞
を
当

て
ま
し
た
。 

ゲ
ー
ム
を
楽
し
ん
だ
大

盛
英
俊
さ
ん
、
「
簡
単
な

競
技
で
誰
で
も
参
加
で
き

 

  

ま
す
ね
。
次
は
も
っ
と
た

く
さ
ん
参
加
し
て
も
ら
い

ま
し
ょ
う
よ
」と
話
し
て
い

ま
し
た
。 

もの。市内の各支部からたくさんの申込

みがあります。みやわし会から参加した皆

さんの活躍ぶりを紹介します。 

 

真剣にペタンクを競う 【かりゆし園】 ペタンク応援の皆さん 【かりゆし園】 

パークゴルフを楽しむ 

パークゴルフの選手と応援の皆さん 

三種競技選手の皆さん 


