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  第 49 回沖縄市老人クラブ大会が 7 月 30 日に市 

民会館大ホールで盛大に行われました。宮里みやわ 

し会からも 20 名あまりの方が参加され、大きな会 

場一杯が華やかな祝典の雰囲気に包まれました。 

晴れて 90 歳を迎えられ、みやわし会役員手作り 

の見事なブーケを胸に付けてもらった喜納愛子さん､ 

池原秋子さん､大城ヨシさんは大会長の新里八十秀氏 

から直接感謝状を受け取られました。みやわし会会    

員からも多くの祝福を受けた皆さん、その晴れやか   

な笑顔はひときわ輝いていました。参加できなかっ   

た石原豊子さん、新里芽利子さんへは感謝状がみや   
わし会会長へ託されました。また、5 月に急逝され   
た宮城武松さんへは長年会長を務められた功績に対   
し感謝状が贈られました。表彰された皆さんへ心か   
ら感謝と祝福を送りたいと思います。          
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日 月 火 水 木 金 土 

９/１ ２ ３ ４ ５ ６ かりゆし福祉会 ７ 

   16 時～ 

キッズデポ 

10 時～ 

老人会定例会 
 10 時～ 

子供会エイサー 

８ ９ １０ １１ １２ １３ １４ こども食堂 

   16 時～ 

キッズデポ 
10 時～ 

老人会定例会 
10 時～   

生きデイ 

10 時～ 

子供会エイサー 

１５ １６  １７ １８ １９ ２０ ２１ 

  

 

 16 時～ 

キッズデポ 
10 時～ 

老人会定例会 
少年を守る日 10 時～ 

子供会エイサー 

２２ 秋分の日 ２３ 振替休日 ２４ ２５ ２６ ２７ ２８ 

防災訓練 
若夏公園 

8 時半集合 

  16 時～ 

キッズデポ 

老人会 

グラウンドゴルフ 

（宮里公園） 

10 時～   

生きデイ 

10 時～ 

子供会エイサー 

２９ ３０ 10/1 2 3 4 5 

       

宮里区情報 

令和 6 年 7/31 現在 

世帯数：2,723 

人 口：6,354 

老人クラブ 宮里みやわし会 

今回の訓練は、集合場所の若夏公園地下水タンク 

からの水汲み上げ実践･トイレベンチ･かまどベンチ 

見学をして、消火栓を探しながら宮里小へ、宮里小 

では防災倉庫の中を見て、体育館で災害時について 

の講話や１００円均一商品で用意できる避難グッズ 

展示など、親子で参加できる内容を検討しています 

ので、ぜひご参加ください。 
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 参加された方から『アロマの活用法がこ 

 んなにも沢山ある事を知り勉強になった 

 参加してよかった』との声がありました。 

 講座へのご参加ありがとうございました。 

 
 

 

 

 
 
 

稲福サンシン教室   

 毎週火曜日 

午後７時から９時まで 

場所：宮里公民館 １階 

受講料：月５００円 
 

 
 

 
 
                        お問い合わせは�����宮里自治会 

                           ０９８－９３８－４８２１ 

＊＊わたしたちは宮里自治会の賛助会員です。＊＊ 
㍿ヒカリパナハート宮里店 ・㍿住太郎ホーム・ ㍿ BUILD UP・ ㈱山口設計 

介護タクシー亀・癒食酒房たかはし・ベルガモットプラス・介護保険リフォームかなさホーム 

㈱沖縄工房しろあり特捜部･ ㍿サンクス沖縄・O:hana・宮里キッズ学童クラブ 

すば処うゎちち・きらり・代行ナカマ・ヤクルトわくわく宮里保育園・就労事業所かがり 

もものき保育園・めぐみ野保育園・でいご保育園・みはら保育園・分園きらり・ 

Neo Line・セイフティタイヤサービス・Ｓｈｉｍａｙａ・㈲クラウン工業・達企画・玉栄興業 

㈱きらきらプロサポート・㈱ステップワン・㈱玉栄左官業・㈲仲真組・㈲エレメンツ 

㈱アサト技研・DAIKEI・トップライン・ ケアプランもみの木・㈲富川工業・島ペイント 

ゆんたく酒場宮里九班・㈱沖善社・竹製菓・東洋電気工事㈱・ジムキ文明堂 

デイサービスえびす家・老人ホームおはよう・沖縄タイムス宮里東美里販売店 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

宮里自治会では、地域の事業所等の新規賛助会員（年会費 12,000 円）を募集しています。賛助会員にご登録

いただいた事業所は毎月自治会だよりに事業所名を掲載、さらに年に 1 回ご希望の月に名刺大の広告を掲載いただ

けます。ぜひお申込みください。（詳しくは宮里自治会 電話：098-938-4821） 

仲間を募集しています 

＊公民館講座＊ アロマ教室を 
開催しました。 

拝所に手を合わせてからの演舞、地域の方々の声援、

手拍子を頂き二日間元気に道ジュネーをする事が出 

来ました。又、青年部へのご寄付、激励金も頂き重 

ねてお礼申し上げます。これからの青年部の活動に 

役立てたい思います。ありがとうございました。 

宮里青年部 道ジュネーお礼 

＊＊ 詐欺に注意！ ＊＊ 
 

近頃、市内・区内で『お宅の屋根のブロックが 

割れています。早く修理した方がいいですよ。 

自分は、○○組の者です』と業者を偽って、写 

真を撮ったり見積もりをしたりと高齢者をター 

ゲットにした詐欺が多発しているようです。 

まずは、ご近所さんや自治会へ若しくは、 

警察にご相談ください 
 

おかしいなと思ったら迷わず� 
沖縄警察署 TEL ０９８－９３２－０１１０ 

※募集期間：令和６年９月１７日まで 令和 6 年度 防災士養成講座 受講者募集 
日 程：令和６年１１月２３日・２４日 

場 所：沖縄市福祉文化プラザ 

受講料：一般 45,000 円 学生 35,000 円 ⇐ 沖縄市は防災士資格取得補助金制度があります！ 

宮里からは現在 

防災士２名 

＊講師＊ 

粟国美希 


